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【文学评论】 

 
“以茶喻道”的诗性实践 

——论香港《陈赞一博士茶诗集》的跨文化诗性实践特色 

作者：何开文 

 

何开文，笔名可人学人，江苏宝应人。系中国新闻传媒集团顾问、中

国微型小说学会理事（第三届）、江苏省作家协会会员、江苏省微型小说

研究会副会长。 

1984 年以来，已在《文艺报》《文学报》《雨花》《天津文学》《微

型小说月报》《金山》《微型小说选刊》等中外报刊上发表小说、散文、

诗歌、评论、报告文学等文学作品 400 多万字。已出版微型小说集、散文

集、评论集、诗歌集及学术论文集等作品集 19 部，主编出版文学、论文、

写作等专集 15 部。 

曾获国家、省、市、县级各类征文（一、二、三等和优秀奖）60 多

次，有获奖作品集《收获梦想》佐证。 

 

绪 论 

 

陈赞一博士（以下简称为陈博士），是香港著名的“多栖”文化

人，集牧师、学者、作家、诗人于一身。最为人称道的是，他开创性

地将基督教灵修与中国传统文化（尤其是茶道）深度融合，形成了独

特的“本色化”文学与神学风格。拥有香港中文大学荣誉文学士、神

学硕士、哲学硕士及哲学博士等多个学位，学术根基扎实。 

陈博士是香港微型小说领军者、核心代表作家，著有《陈赞一微

型小说变奏》《一点道理》《死亡死亡》等，擅长在都市小人物的故事

中挖掘人性深度。他还是一位用茶、诗和小说来践行信仰与思考的“文

化牧师”。 

陈博士现任中国基督教灵修学院院长，并创办“加略山房”及《景
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星》杂志，长期致力于推动基督教信仰与中国文化（文学、艺术、日

常生活）的深度融合，即“基督教中国化”的实践探索；并兼任“陈

赞一博士教育基金”总监及世界华文微型小说研究会顾问，积极推动

相关创作与评奖。 

在香港文学界，陈博士向来以写微型小说而著名，这是不争的事

实。可我绝对没有想到，他竟然出版过一本名为《陈赞一博士茶诗集》

（以下简称《茶诗集》）。前不久，我在微信里收到由“陈赞一博士教

育基金香港微型小說教育及研究中心”主任陳曾群英女士转发来的

《茶诗集》电子版。当晚打开电子书，我如饥似渴般地阅读了起来，

读了一遍又一遍。 

关于爱好文学，尤其是爱好诗歌创作，只要是出于真正的内心感

受而写的诗，是用诗来表达和表现其真实感受而言，都是值得点赞的。

而当我读完《茶诗集》第三遍时，不仅惊讶于陈博士的跨界写作，而

且还觉得他作为一位兼具学术、文学、牧养与国学的多领域学者和实

践家，集香港的神学教育家、实践国学家、著名文学家、基督茶道家

为一身，居然还能倾心于文学创作，特别是写出茶诗专集，不免心生

若干敬意。我们生活在这个繁花似锦的时代，能与文学为伍、为伴，

陈博士是幸运的，而他的这种执著精神也是追求文学的人所应效仿的。 

《茶诗集》给我的印象是：陈博士是一个试图用诗来表达和表现

其内心对香港荼文化的人。作为一位集香港的多种身份学者，他肯定

会有一些自己独特的生活经历和观察视角，因而就特别关注他笔下所

写的“荼诗”。我以为，陈博士创作的这部《茶诗集》，不仅是文学创

作、诗歌创作，更是“基督教中国化”理念在香港诗歌界的具体呈现。

其创作精神值得我等敬仰和点赞。 

《茶诗集》，共有三十八首，古典诗句共三十五首，以七句式为

主有二十四首，五句式有十一首；现代诗句共三首。从茶诗分类来看，

“茶与自然”有十四首；“茶与友人”有四首；“茶与人生”有三首；
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“茶与心灵”有四首；“茶与信主”有两首；“茶与亲人”“茶与徒弟”

“茶与禅”“茶与壶”“茶与树”“茶与歌”“茶与茶等均各一首。 

本文拟以《茶诗集》为蓝本，就陈博士在“以茶喻道”跨文化诗

性实践中所做出的特色做一论述和分析。 

 

第 1 章 

融汇古今： 

陈博士注重诗性实践，在“禅茶传统”中呈现出“博古通今”的

审美意境 

 

诗歌是通过生动具体的艺术形象来反映现实生活，抒发诗人感情

的载体。《茶诗集》应该说是一场自觉的诗性实践，是香港都市基督

徒在茶席第三空间里完成的一次精神自愈与信仰本土化的书写。读陈

博士的茶诗，我感觉他表露独特的真情实感，诗作奔放而不压抑。 

《茶诗集》，是当代香港文坛一部清雅而深邃的茶诗颂歌总汇。

陈博士善于用严谨的古体诗诗性实践，在禅茶传统中不仅呈现博古通

今，而且还承载了现代人的精神困顿与信仰求索，是香港文学界、诗

歌界茶禅一味、中西互参的茶诗范本；而现代诗本质上是茶的现代灵

性日记文本。 

1、诗体之融。主要表现在古格新声与审美桥梁。以诗为舟，以

茶为媒，是《茶诗集》的特色。它承载了现代都市人的精神困顿与信

仰求索，最终呈现出一种“古今融合”的独特审美意境。这部作品的

价值在于超越了单纯的文学形式，成为一次在香港特殊语境下，对禅

茶文化进行创造性转化与本土化诠释的诗性实践。 

《茶诗集》在形式上首先体现在古今诗体的并用上。古体诗占三

十五首，其中七言、五言的严谨格律，是对千年古典诗歌美学的自觉

传承。以古典的、凝练的、富有仪式感的语言，盛放现代人纷繁复杂
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的情感与哲思。古典诗体的稳定感、韵律感，与茶道本身的仪式性、

静观性内在同构，共同营造出一个远离喧嚣、以文化人的审美场域。 

而现代诗，则如灵动的日记文本，以其自由、内向、跳跃的特质，

记录瞬间的审美意境。古体诗与现代诗的共生融汇，则构建起了一座

通往社会、通向世间的审美桥梁。古体诗以其清雅意境和淡远神韵，

维系着与传统文化的血脉联系；现代诗则以其言外之意的内心观照，

直指当下的生存体验。两者交织，正是诗体之融的文本呈现。 

2、文化之融。主要表现在本色经验与普世哲思上。陈博士所生

活和工作的香港，是一座充满张力的国际都会，兼具东西方气质，在

繁华与市井、传统与现代之间形成了独一无二的城市灵魂。它首先是

全球金融与航运枢纽，自由港政策让这里始终是世界经济的活跃亮点。 

关于香港茶文化，据我所知，嘉道理农场是最知名的茶叶种植基

地，位于大帽山北坡，主打有机种植和手工制茶；茂草岩等古村落，

位于新界个别客家村落留有零星老茶树。基于对于茶文化的执着研究，

陈博士平时注重收藏与茶相关的文字资料、茶叶、茶饼，并从 2012 年

开始茶诗创作，直至 2022 年，其间用了整整十年时间，创作出了一

部富有自身特色的《茶诗集》。 

陈博士对香港本地茶文化资源（如嘉道理农场、古村落老茶树）

的深度关注与十年耕耘，使其诗作拥有坚实的本色经验与情感温度。

因为香港兼具东西方气质的双重性、市井与繁华并置的张力，为茶禅

一味的古老命题注入了新的内容。 

诗中的茶，可能是在家中的冲泡，也可能是在教会团会、文友聚

会中分享；诗中的禅悟，可能源自大帽山的云雾，也可能诞生于地铁

拥挤人群中的片刻灵感。这种具体的都市语境，使得传统的禅意脱离

了玄虚，变得让读者可触可感，充满了生活的余味。 

3、精神之融。主要表现在第三空间与信仰本土。我国著名文学

评论家叶鲁老师曾经说过：“文学创作不管采用什么样的形式，就体
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验方面而言，就是一种用心灵来体慰和表现人的感受的方式。有人以

小说，有人用诗或其它形式，都是个人选择的自由。”而陈博士这一

次选择了专写荼诗，正是其独特“诗心”与生命体验交融的必然，是

因为他有了诗心萌动的缘故吧。 

陈博士的特殊身份“神学教育家、实践国学家、基督徒”，使得

这部诗集的精神境界非常丰富。诗中的“清茶”已不是简单的阐述，

而是已经超越物理的空间。东方的“以茶喻道禅茶”与西方的“基督

教信仰”，在品茗这一具体行为中做到了较好的融合。诗集中的“茶

与自然”“茶与心灵”乃至“茶与信主”的并存，清晰地展现了这种精

神力量和人生境界。 

陈博士通过《茶诗集》的诗性实践，是一种典型的本土化书写。

他将植根于中国传统农耕文明的禅茶美学，移植到香港这座充满张力

的现代国际都会中，用自身的基督教信仰资源予以浇灌，从而生长出

一种全新的、属于香港都市文明的灵性表达。 

 

第 2 章 

依托古体： 

陈博士注重韵外之致，在“借禅明心”中呈现出“茶事美学”的

象征逻辑 

 

陈博士古体诗创作，以古典诗体为容器，在韵外之意中融茶道、

禅意、基督教灵修与香港现代性体验于一体的创造性诗性实践，形成

了独具魅力的茶诗美学特色。敏捷的才思，使他的茶诗文字蕴含着一

种生生不息的坚韧和执着的精神，具有真挚且朴实的文风及文学创作

的艺术特质。 

在《茶诗集》里，将“茶”与“诗”深度融合，是一部以古体诗

为主的诗集。以茶为名，直溯古典茶道本源，在五、七言的字里行间
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酿出了一壶融汇东西、映照现代的精神茶汤。 

1、在古典意象中实现茶禅重构。《茶诗集》将茶从饮品升华为精

神符号。陈博士善用“夕阳”“秋风”“对月”等经典意象，营造出“也

无茶叶也无水”（见《陈赞一博士茶诗集之二》）的茶禅境界。他将茶

置于现代品茗的静观语境中，使其脱离原有的山水田园框架，转化为

个体内省的精神符号。 

这种主观禅茶重构，使古典意象脱离了固定的文人趣味，成为现

代人安顿心灵的禅意介质。如“西风伴我分饼茶”（见《陈赞一博士

茶诗集之三》），“西风”与“饼茶”，一动一静，构筑了充满禅意时空，

以古典笔法写现代茶室的整合，让读者在瞬间的体悟中感受“清云”

与“对月”，在品茗中体悟清寂与自觉。 

2、在基督精神中实现美学融合。应该说，这是陈博士诗学最具

独创性的风格。作为香港牧师学者，他巧妙地将基督教默观传统与东

方茶禅一味的精神实践相融合，独创性地将基督教灵修传统注入中国

茶诗之中。“合奏一壶情”（《陈赞一博士茶诗集之六）的茶味体验，

暗合了苦难与救赎的神学叙事。这种融合以茶为共同的默观载体，实

现了东西两种文化在终极关怀层面的深度对话。 

诗句中既有“以茶为友壶为伴”（《陈赞一博士茶诗集之十）的东

方闲适，又有让古典诗体承载了默观与救赎的现代神学思考，打破了

传统茶诗的单一维度。其“以茶喻道”之“道”，既是道家之自然，亦

是基督之神恩，形成了一种超越文化藩篱的、普世性的精神追寻。 

3、在语言精炼中实现韵律讲究。五、七言古体诗，语言高度精

炼，用词平实而意境高远，追求清水出芙蓉般的荷韵和诗性。陈博士

摒弃生僻典故，以白描语言手法写茶事、韵茶诗，如“一壶天地宽”，

在极简的文字中蕴含较为深厚的文人雅趣与人生哲理，开辟出广阔的

精神天地。 

在诗评界，诗评家评论其诗是“节奏铿锵，韵律充满音乐感”。
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这种内在的韵律感，与其诗作中“也无茶叶也无水”的呼吸节奏同构，

语言的形式与精神的脉动达成了和谐统一。这种诗体的美学，与其诗

境追求的“心茶”与“野鹤”高度一致。 

4、在以茶为镜中照见忧患。在《茶诗集》里，陈博士笔下的诗

句超越了闲适的表层，带有深沉的忧患意识。茶，在此成为一面映照

世相的镜子，已是观察世事的媒介，并以茶为镜，在诗中常透露出对

精神家园的追寻。这种追寻，体现了陈博士等香港学者在中西文化碰

撞下的独特文化坚守。 

香港作为中西文化碰撞的前沿，其快速的都市现代性，在诗中常

化为一种背景性的归宿感。陈博士通过对一方茶席、一缕茶烟的沉浸

与书写，构筑了一个对抗时间流逝与空间挤压的精神飞地，使人们的

心灵得到了一次净化和涵养。 

《茶诗集》里的诗句，可以说是诗意盎然，激情澎湃。其情真，

其意切，感人心扉，是用心写就的。 

 

第 3 章 

活用现代： 

陈博士注重留白语境，在“言外之意”中呈现出“品茶默观”的

独到特色 

 

陈博士是一个追求唯美的人。何谓“唯美”？唯美就是以艺术的

形式美作为绝对美的一种艺术，提倡为艺术而艺术，追求绝对的美，

强调超然于生活的纯粹美，追求形式完美和艺术技巧。值得肯定的是，

《茶诗集》的茶诗作品，多数是唯美一类的，如描写自然的美，呈现

出“品茶默观”的独到特色。 

在《茶诗集》里，现代诗句尽管只有三首，但其吟咏的内涵却是

极为深刻，以其精炼的语言与深刻的精神勘探，构建了一个融汇多重
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文化密码的独特留白语境、诗意空间和诗性。 

1、“意象”的特色。陈博士以现代诗句剥离了传统茶诗的闲适外

壳，将现代诗意象转化为灵修符号。在诗中，“煮茶”是等待启示的

静默仪式；“茶杯”赋予心灵安放和诗意灵性的容器；而“茶叶”则隐

喻着灵魂在舒展中的缓慢苏醒。 

陈博士常将茶香、水汽与圣灵如风的触感互喻，形成“味觉—听

觉—灵觉”的多重通感，茶的物质性被赋予深邃的象征维度，品茶的

意象由此升华为一个文人聚会的场所。 

2、“美学”的特色。陈博士作为香港牧师诗人，一直致力于“基

督教中国化”的诗性实践。他避用“教堂”“祷告”等直白词汇，代以

“流水”“心湖”“舒卷”等东方概念，将基督教的静修精神无缝植入

中国茶道。 

陈博士认为，品一盏茶的时光，便浓缩了一次精神更新。因而他

在茶诗中多用“半碗茶湯洗凡塵”（见《陳赞一博士茶詩集之一》）的

茶味体验，实现“茶禅一味”的跨文化对话。这种融合不着痕迹，仿

佛两条溪流在地下悄然汇合，在诗意的瞬间达成了禅茶一味的对话。 

3、“劝茶”的特色。在《茶诗集》的现代诗中，陈博士总是带有

鲜明的香港语境，茶聚成为了对抗都市酒肆的“请不要再喝酒了/改

喝茶吧”（《陈赞一博士茶诗集之四）。劝君莫喝酒莫抽烟，多喝茶重

养生。这既是对酒肆的逃离，更是对健康境遇的勇敢直面。并且还以

时空折叠方式出现，诗句常在“朋友，還是呷茶好/一口一口呷下

去……”与“忘記李白/忘記聖賢/忘記自己//一口一口呷下去……”

（《陈赞一博士茶诗集之四）的并置语境中展开，用茶的慢节奏“中

断”现代的急促性。 

通过“忘记”的茶境，展开对都市疏离、慢节奏的现代性反思，

茶在此成为自我确证的“永恆地綻放著/燦爛的彩霞”（《陈赞一博士

茶诗集之二十）。 



9 
 

4、“留白”的特色。陈博士的现代诗语言，力求在传承摒弃古典

格律的基础上，采用内敛的口语与散文诗行和留白的特色。如“兩隻

野鶴三片雲/也無茶葉也無水”。（见《陳贊一茶詩之二》）主要体现在

诗行短促，段间留有空白，在停顿与默观的间隙引导读者进入言外之

意的沉思。 

可以说，陈博士的现代诗以外观极简的现代汉语，承载着东方美

学的意境、基督教灵修的深度，以及对香港都市生存的敏锐体察。其

诗学的留白特色，在于将品茶这一日常行为重释为一种现代人在碎片

化时代中，践行精神内省、完成文化认同，并寻获存在意义。 

 

第 4 章 

契入自然： 

陈博士注重淡远神韵，在“清雅美学”中呈现出“以俗入禅”的

余味之美 

 

诗歌是通过生动具体的艺术形象来反映现实生活，抒发诗人感情

的载体，又是文学中最具个人色彩的文体。在我看来，诗歌要走进诗

人的心灵空间，最好的办法就是读他的诗句，在读诗中体会诗人的心

迹，寻找诗人的心路历程。在我读到陈博士的“茶与自然”诗句时，

这种情感尤其明显。 

《茶诗集》以吟咏“茶与自然”的诗句居多，共有十四首。陈博

士笔下的“茶与自然”，是东方茶道美学、基督教灵修传统与香港都

市体验的三重奏，让自然回归其诗性本源，使品茶成为在山水间“以

俗入茶的现代灵修仪式，从而构建了一套“自然—茶事—灵修”三位

一体的独特诗学和余味之美。 

1、先看《陳赞一茶詩之一》的《秋风》：“秋風吹起簾外鳥/一盞

清茶送黃昏/那管窗外天色暗/半碗茶湯洗凡塵。” 
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《秋风》茶诗意境清雅，语言朴素，在短短四句中构建了完整的

氛围与心境。这首诗不重典故辞藻，而是着力于捕捉饮茶时“物我”

两忘的瞬间，在寻常场景中寄托超脱情怀，颇有文人茶诗“以俗入禅”

的余味。 

首句“秋风吹起帘外鸟”，以动态打破静默，帘内茶香与帘外秋

声形成听觉通感。“秋风”“帘”“飞鸟”三个意象自然勾勒出疏朗寂

寥的秋日黄昏，体现出意象与氛围的递进；后三句层层递进，如第二

句“一盏清茶送黄昏”，将时间物质化，点出“茶”与“时间”的主

题，以茶“送别”黄昏，赋予日常饮茶仪式般的诗意；第三句“那管

窗外天色暗”体现超然物外的诗意态度，对外界变化置之不理，赋予

心境转折与精神寄托；末句“半碗茶汤洗凡尘”是全诗主旨升华，以

“洗凡尘”比喻茶可以涤荡尘虑，更以举重若轻的笔法，将茶提升至

精神涤荡、清雅美学的高度。 

“那管”“半碗”两句，用词浅白如口语。“送”“洗”二字正是诗

人从自然的视角介入精准传神，形成举重若轻的淡泊韵味和淡远神韵，

并使之获得升华的诗意自然体验。作为香港著名文学家的陈博士，我

常在想，正是凭着这种对其生活的土地的热爱和对自然环境的满怀希

望，才会写出他心里中的诗意。 

全诗通过茶器与自然，在二十八字间构建出香港文人特有的精神

栖居，即便身处闹市，一杯茶便是可随身携带的山水，此可见其契入

自然的诗意境界。整个句式，暗含内在节奏，与闲适契入主题相适。 

2、再看《陈赞一茶詩之七》的《流水》：“流水聲滴進心湖/林中

鳥唱出心聲/看著天空的白雲隨意舒卷/我又再呷一口好茶。” 

《流水》茶诗，以茶为触点构建起“物我两忘”的语境。通过声

音的内化与目光的追随，传递出深沉的静定与自得。茶在此既是契入

自然的媒介，也是安住当下的锚点，延续古典田园诗的传统，又带有

现代人对日常生活的直觉书写。 
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诗中前两句将外在自然之声直接转化为内心体验，如“流水声滴

进心湖”“林中鸟唱出心声”。将听觉转化为触觉，暗示茶汤入喉的浸

润感；林中鸟与白云形成天地对仗，达到了外景与心声同频共振意境。

正是陈博士对自然环境的一种诗性的描述，并运用拟人化手法使听觉

不再是简单的感知和契入，而是向心灵深处的渗透与共鸣。 

第三句“看着天空的白云随意舒卷”，以长久而放松的凝视，捕

捉云卷云舒的无拘形态。第一字的“看”，不仅是对外物的观察，更

是心随云游的放空状态。末句“我又再呷一口好茶”，如点睛之笔，

以平淡的啜饮动作收束，将前文的山水清声收束于唇齿之间，又将飘

远的心神轻轻拉回当下茶聚，形成“外听—内观—回归”的静谧循环。 

诗句采用散文诗式，如“滴进”“唱出”“舒卷”等动词，余味而

富有生机。而“水”声、“鸟”鸣、品“茶”等字眼，则凭借意象的呼

吸感自然串联，留下心境起伏的余韵。 

全诗在声与默、动与静的对流中，呈现出香港文人“闹市修禅”

的独特智慧：无需远避山林，一杯茶便是连接内在心湖与外在天地的

渡船。值得称道的是，陈博士善用留白艺术的“流水”“鸟鸣”“云卷”

均为动态意象，唯独品茶者是静止的观察者。 

3、不仅如此，陈博士还满怀深情地写下像《陳贊一茶詩之二十

四》的《深山》：“深山藏老樹/老樹長新芽/新芽伴歲月/歲月釀陳茶。” 

《深山》诗句采用严格的“顶真”结构，如“老树—新芽—岁月

—陈茶”，形成环环相扣的意象链条，在诗句的连环扣中完成生命循

环的隐喻，并在简洁的回环结构中展开了一幅生命传承与时间酿造的

深邃图景。其特色，在于将自然的循环、时间的沉淀与茶的生命力融

为一体，构建了一个自足而充满哲理的象征性禅意。 

首句“深山”奠定幽邃基调；末句“陈茶”将地理高度转化为时

间厚度。陈博士用极简笔法处理制茶工艺。在这里，省略了采摘，简

化了揉捻，仅仅保留了“芽—茶”的质变节点，中间的等待则全由“岁
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月”一词虚写完成。这种结构不仅带来音韵上的往复感，更模拟了自

然与时间的循环韵律：老树孕育新芽，新芽历经岁月，岁月酿就陈茶，

而陈茶的本质，又源于最初的老树，往返不断，循环不止。 

《深山》这首诗在茶诗谱系中可谓独树一帜：它不写品茶之味，

不抒饮茶之情，而是回归茶的本源，讲述茶何以成为茶的茶意哲理。

在“深山”“老树”“新芽”“岁月”等朴素叙事中，茶被还原为一种时

间的仪式。每一片陈茶都是一段被封存的光阴，一个循环的承诺。 

整个诗句，每个字都经过压缩。这种高度凝练的书写，恰是香港

文学在快节奏都市中淬炼出的清雅美学，就是用最少的文字，盛放最

重的时光。 

 

第 5 章 

赠与友人： 

陈博士注重空灵禅趣，在“诙谐对话”中呈现出“禅茶奇巧”的

生活哲理 

 

陈博士的诗句，注重空灵禅趣，行云流水，挥洒自如，使我们看

到一幅友从间的相亲相融、和谐共处的生动画面，感受到了一种脱尘

免俗、悠然自得的自然心态和抛却世俗、追求内心宁静的精神境界。 

《茶诗集》以吟咏“茶与友人”为次之，共有四首。它跳出了传

统吟诗的客套与感伤，构建了一种“以茶为盟，以默为契”的现代灵

性友谊观。其特色在于，将社交性的茶聚升华为一种灵修共同体的仪

式性，呈现出禅茶奇巧”的生活哲理。 

1、《陳贊一茶詩之二》的《知音》：“一盞心茶會知音/兩隻野鶴

三片雲/也無茶葉也無水/只有座上五個人。” 

《知音》这首诗，用近乎白话般的语言阐述传统茶道的仪式感，

在幽默语言中传递了更深层的茶道精神。品茶不在物，而在于人与心
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的相遇，整个诗句构思奇巧，语言诙谐，在看似平淡的叙述中蕴含禅

机与哲理。 

首句“一盞心茶会知音”，即点明精神交流超越物质载体，“两只

野鶴三片雲”勾勒出世间禅意境界，构建出清幽超脱的隐逸画面，较

好地营造了虚实相生的意境。“一盏”“两只”“三片”“也无”“五个”

形成自然的数字序列，则显示出文友之间茶聚的禅意感；第三句以“也

无茶叶也无水”，突显了禅茶一味的哲学思想；而最终以“只有座上

五个人”作结，一如五枚围坐的棋子在空棋盘上弈出一局禅茶，完成

从物到人、从形到神的转折。 

诗中后两句直言的“也无茶叶也无水”，点破前文的虚拟性，反

而突显“以心会茶”的精神境界，茶席的真正核心不是茶与水，而是

座上茶友间的共鸣。 

2、再读《陳贊一茶詩之三十一》的《君》：“不問君從何處來/不

問君往何處去/相逢坐下品陳茶/那管何日再相聚。” 

题为《君》的茶诗，陈博士以茶为舟，跨越时空之河，用浅白的

语言，呈现出一份超然洒脱的意境，构筑了一个极具张力的禅意空间，

直抵以茶为媒、安住当下的核心精神。 

立意，以不問为诗心，彰显禅茶一味。前两句“不問君從何處來

/不問君往何處去”，以否定句式来消解对来去轨迹的执着，呈现给读

者的是双重“不問”。第三句“相逢坐下品陈茶”是诗眼，道出了当下

品茶的重要意义，即应珍惜眼前这一刻友人间的际遇和缘分。 

语言，平淡中藏深意，富有古典余韵。全诗用词简朴，如口语般

自然，却因节奏和重复而产生了一种歌谣般的韵律。“品陈茶”成为

全诗支点，陈茶既是时间沉淀的实物，更是当下相聚的见证，品的不

仅是茶，更是时光的滋味，“来”“去”则意味岁月的沉淀。 

意境，疏旷和超逸，如唐人绝句遗风。前两句勾勒出人生的“来”

处与“去”处，如广角镜头般拉开一个广阔的背景。而后两句则将镜
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头猛然收束到一张茶席、一杯茶苟，在广阔的时空背景中聚焦于此刻

的宁静，形成强烈的戏剧张力。 

陈博士运用空白美学，省略姓名、缘由、别期，只留下品茶这个

单纯的动作。这种“减法”书写，表明香港文学在流动性社会中的精

神所在，更是说明“人与人的联结不需前因后果，一杯茶的共在便是

全部意义”。 

3、还有《陳贊一茶詩之三十三》的《好友》：“家在桃林林在市

/人聲鳥聲伴靜思/門生好友常來訪/品茶唱歌又談詩。” 

《好友》茶诗，犹如一幅文人雅集图卷，在方寸之地展开无限地

想象空间。本诗最动人的地方在于，以明快亲和的笔调描绘一种可能

实现的现代生活理想，一幅理想化的都市隐居图景。 

首句“家在桃林林在市”，是将“桃林”与现代“都市”重叠，构

成“闹中取静”的陶渊明式桃源之境；第二句“人声鸟声伴静思”，则

构成复调式的生命律动，巧妙地将市井人声与自然鸟声并置，营造那

种“动静相谐”的茶禅效果。 

特别是最后一句“品茶唱歌又談詩”，以铺展“茶”“歌”“诗”三

位一体构成的精神盛宴，与之对应的“品”“唱”“谈”呈现动态的生

活哲理。 

这样的诗句，行云流水，挥洒自如，使我们看到一幅人与自然相

亲相融、和谐共生的生动画面，感受到了一种脱尘免俗、悠然自得、

的自然心态和抛却世俗、追求内心宁静的精神境界。 

 

第 6 章 

照观人生： 

陈博士注重以茶为镜，在“悠然书写”中呈现出“跨界诗学”的

独特韵味 

 



15 
 

美学大师黑格尔说：“真正的创造是艺术想象的活动。”陈博士对

茶诗的热爱与执着，其以一个香港文学大家秉性使然，而且更是有强

烈的责任感、事业心使然。我想，《茶诗集》就是陈博士具备如此的

思路和对茶诗的喜爱才会有所作为的。 

“茶与人生”共有三首，即《儿时》《品茗》《放下》。这首诗彻底

剥离了传统借茶消愁的文人感伤，而是构建了一套以茶为镜，呈现跨

界诗学的独特韵味，照观人生、照见存在的现代生命哲学。 

1、《陳贊一茶詩之三十二》的《儿时》：“兒時隨父上茶樓/蝦餃

燒賣牛肉球/老來隨子上茶樓/蝦餃燒賣牛肉球。” 

《儿时》是一首关于时间、传承与失去的诗，以复沓笔法书写生

命的循环之味，书写了人人都能读懂的生命寓言，以最寻常的滋味托

举最深沉的生命哲学，并以简约的形式承载了最丰厚的人生内容。 

全诗采用“儿时—老来”“随父—随子”“上茶楼—上茶楼”“虾

饺烧卖牛肉球”的完全重复，一如陈茶般的回甘。这类诗的结构，如

同一幅人生的对称画，暗示着生命角色在代际间的轮回与传承。从“随

父到”被“随子”，再到“虾饺”“烧卖”“牛肉球”三样茶点，成为了

丈量时光、见证人生阶段的恒定标尺。 

以茶点为情感载体，反衬出“我”从孩童变为老者、父亲可能已

不在人世的巨变。在这里，点心成了穿越时间、连接记忆与当下的情

感纽带。在诗中，诗人选择最普通、最具烟火气的食物，让诗歌扎根

于普通人的生活经验，极易引发共鸣。 

值得点赞的是，诗中隐藏着三代人，即：父亲当年带“我”吃茶

点的情景，与“我”如今带子女的场景，在读者脑海中跨越时空的叠

加，难以忘怀。 

2、再看《陳贊一茶詩之三十四》的《观鱼》：“觀魚品茗聽雨聲

/案上瓶花伴談情/兩杯陳茶一種味/舉杯齊眉笑盈盈。” 

《观鱼》以“通感”织就品茗的立体意境。全诗七言句式流畅，
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音韵和谐，色调温润，气氛愉悦，读来朗朗上口，带有古典生活小品

的轻快韵味，如同一幅淡雅的中国画小品，让读者感受到一种触手可

及的生活之美与情感之暖。    

首句“观鱼品茗听雨声”，诗人充分地将“观鱼”“品茗”“听雨”

三种行为，并联到“视觉”“味觉”“听觉”在雨声中交融。案上瓶花

作为静物点缀，与“谈情”的动态形成柔和对比。 

鱼的视觉、茶的味觉、雨的听觉，三者巧妙地融合在一起，构建

出一个脱离尘嚣、悠然自得的立体空间和独特韵味。而“案上瓶花伴

谈情”，是延续古典文人“案头清供”的雅趣，“瓶中花”为这场茶叙

增添了视觉美感与清雅气息，暗示着主客二人的高雅情致。 

3、还有《陳贊一茶詩之三十》的《放下》：“放下茶杯並不難/不

想喝茶便放下/況且杯內本無茶/何用費力去添加。” 

茶诗《放下》，以悖论逻辑演绎禅宗“应无所住”的智慧。它以茶

为机理，语言直白却充满禅意，其特色在于以近乎口语的朴素对话，

完成了一次对执着的破除。 

诗的开篇即言“放下茶杯并不难”，将“放下”这一动作置于执

持之上，瞬间指向到更高的精神境界和人生格局。而诗中的层层破执，

则较好地构成了一个精妙的逻辑递进：一为破行为之执：不想喝便放

下，是破除对形式与习惯的固执；二为破存在之执：“况且杯内本无

茶”，更进一步，揭示所执着的对象（茶）本身也可能是空无；三为破

妄为之执：“何用费力去添加”，为全诗的最终点破；末句“何用费力

去添加”如棒喝，揭示日常焦虑的虚妄。 

陈博士运用“减法”美学，即“无茶叶”“无水”“无茶杯”的“三

无”，只留下一个“放下”的动作本身。看似浅白，实则刀刀见骨，如

一杯冰冷的茶水，浇醒那些“放不下”的精神 灵魂者。 

 

结 论 
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《茶诗集》优雅而不俗套，是诗人艺术风格的追求体现； 

《茶诗集》奔放而不压抑，是诗人真情实感的表露体现； 

《茶诗集》纯净而不造作，是诗人感悟生活的直白体现； 

《茶诗集》清新而不沉闷，是诗人稳扎厚实的笔法体现！ 

中国是一个诗的囯度，不乏有众多现代诗人的作品问世，但能够

打动读者心扉的作品并不多。古人说：“诗言志。”《茶诗集》是陈

博士用心写就的，是以情写就的，更是一种艺术的体现。 

叶鲁老师曾说：“文学理想体现一个人的精神生活状态，精神生

活是一个人之所以能够成为脱离低级趣味的人的保证和象征。”因为

有丰富的精神生活，人才能够在看似平淡的生活中体验到诗意，也因

为有了丰富的精神生活，人才能够从一般的茶诗创作中领悟其丰富复

杂的诗性情怀。 

陈博士是一个怀揣“文学梦”的人，所以方能在身兼数职、工作

繁忙之余，不断以文学写作的方式来充实寄托自己的文学理想。由于

具备这种文学理想，他才不断地从身边的事物中发现那些诗性的东西。

即使是非常平常的“茶叶”“茶饼”“茶壶”之类的物品和茶品，在他

看来也是具有诗意的。 

《百家讲坛》主讲人、河南大学文学院教授王立群，在谈论一个

人成功应具备四个“行”的条件时说：“你自己得行，别人得说你行，

说你行的人得行，你得身体力行。”《茶诗集》的出版面世，之所以能

够达到了“以茶喻道”的跨文化诗性实践，就是陈博士身体力行的结

果。而《茶诗集》就是一部精品力作，以一种鲜活的语言技巧，表现

他的心灵世界里隐秘而微妙感受，以及对茶文化的热情吟咏。 

我认为，好诗的一个评判的标准，主要是它给读者所带来了什么，

能否以强烈的表现力和感染力引起读者的共鸣。只有当诗歌作品达到

了强烈的表现力和感染力的时候，诗歌才具有了现实的意义，才能反
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映出诗人个性的张扬和个性的特点，才能完成一首诗所要达到艺术效

果和社会效果的目的，从而引起读者的共鸣。可喜的是，《茶诗集》

做到了。 

《茶诗集》足以证明陈博士诗作的层次和境界。所谓层次，是说

陈博士的诗作已经到了无可挑剔的程度，有别于其它诗作；所谓境界，

是说陈博士的诗作不仅满足于读者的读诗欲，而且还给读者带来了一

顿丰盛的精神大餐，一桌色香味俱全的精神菜肴。它是香港文人颂扬

茶诗的一次作品展示，是香港市民的一顿精神大餐，必将为助推香港

文化大发展、大繁荣，进而为实现伟大的“中国梦”而增色添彩。 

茶诗应时，以文化人。在新的时代，我们都应像陈博士那样，

不断地用手中的笔来讴歌我们所处的伟大时代，讴歌我们亲爱的祖

国，讴歌我们可爱的家乡，并创作出如茶诗般的精品力作奉献给人

民，奉献给时代。 

诗咏茶文化，拥抱茶梦想。在迎来文学艺术大发展、大繁荣的当

今时代，也是诞生伟大诗歌的时代。凭着陈博士对文学理想、对诗歌

理想的执着和真诚，以及“以茶喻道”的跨文化诗性实践，我相信他

会继续努力，做出新的成绩的。我期待着！ 

 

2026年 4 月 12日写于南京学人书屋 

 

 


