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以茶为媒，涤荡灵魂 

                 ——《陈赞一博士茶诗》赏析 

 

                                     孙新运 

 

孙新运 1966 年 9 月出生，辽宁省丹东市人，获沈阳师范大学学

士学位，获辽宁大学文艺学硕士学位，曾在辽宁师范大学做高级访问

学者，辽东学院中文系副教授。 

出版专著《蔡楠小说论》《解读杨晓敏》《孙新运评论集》，发

表过 30余篇学术论文，主持过多项省级研究项目。 

中国修辞学会会员，辽宁省作家协会会员，2013年获得金麻雀奖

理论类提名奖，被评为 2013年中国小小说十大热点人物。 

 

 

中国是茶的故乡，最早发现并饮用茶，并把茶推向世界，茶文化就应运而

生，茶文化的那份淡雅与从容，早已融入了每个炎黄子孙的血液之中。 

茶道精神是中国茶文化的重要组成部分，是指通过饮茶来修身养性，领悟生

活之道。其实茶道不仅仅是一种饮茶的方式，更是一种生活的态度，一种哲学的

思考，品茶更是一种美的享受，一种心灵的净化。中国的茶文化受到国学和宗教

的影响。 

我国是诗的国度，文人雅士都喜好饮茶。茶性的恬淡，使人提神益思，文人

雅士便把茶作为表达的对象，致以热情的讴歌，抒发各种感受，茶诗就自然产生

了，从古至今有许多茶诗，成为我国文化宝库中的一朵奇葩。 

陈赞一博士是一位杰出的茶道家，他以“真、善、礼、悦”为中国茶道精神。

他独创的茶诗收在《陈赞一茶诗》中，有三十八首之多，这些茶诗既表现了中国

的茶道精神，也展现了高超的艺术水准。通过研读这些茶诗，既能发现国学与宗

教对陈赞一博士茶诗的影响，更能领略陈赞一博士的高深的文学造诣。 
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一、茶诗的主题思想 

陈赞一博士是一位实践型国学家，他不但教授《论语》，研究《孟子》，传

授儒家的经典与思想，他也是一位真正谦谦君子，具有高尚的道德情操，具有很

好的人际关系，他的朋友非常多，他一直坚守着真诚守信的原则交朋友，为人和

善，关心别人，帮助别人。 

他不但讲授《道德经》《庄子》，传授道家经典与思想，更能认清世间万

物的本质，清心寡欲，排除外界的干扰。他能够驾驭物，而不为物所驾驭，能

做到无己、无待、逍遥生活。 

他不但教授禅，他更是一位觉者。他还研究督教中国化、灵修学，为基督教

与中国国学的结合做了很多工作。 

（一）茶诗受国学的影响 

陈赞一博士非常热爱传统文化，有着深厚国学根基，他也是一位国学家，不

但深入研究国学思想，为学生讲授国学经典，还亲自实践并践行之，他的茶诗自

然要体现国学内容。 

1.茶诗受道家哲学思想的影响 

道家崇尚自然，道法自然，在自然恬淡中追求生命的延续与超越。道家崇尚

虚静思想，追求清净虚明，超然物外的人生境界。道家提倡清静无为、天人合一

的哲学思想，尊人、贵生、坐忘，无己。 

（1）无我 

“无我”就是“无己”，无我不是从肉体上消灭自我，是从精神上消灭自我，

达到契合自然，心纳万物，无我是中国茶道对心境的最高要求。 

如《陈赞一茶诗之一》，秋风吹起帘外鸟/一盏清茶送黄昏/那管窗外天色暗

/半碗茶汤洗凡尘。作者描绘了一幅在秋天的暮色中独自喝茶感悟的场景。一阵

凉似一阵的秋风吹动了窗外的小鸟，叽喳声中小鸟要归巢了，黄昏时分守着一杯

清茶，窗外的暮色越来越浓重，就让这清茶洗去一天的劳碌，一天的风尘，也来

涤荡在尘世中劳累了一天的身心吧，在这静谧之中自得其乐，内心恬静。 

又如《陈赞一茶诗之十一》，独坐枯井品心茶/无壶无杯无羁绊/一品再品又

再品/心宽井宽天也宽。作者描写的是这样的场景：独自一人端坐在枯井旁，心

如止水，甚至是心中像枯井一样没水，品饮着心中的茶，不必茶壶，不用茶杯，
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更没有世间的纷扰与束缚，不断地品味着心中的茶，心中无比阔大，枯井也变得

宽广，天空更是辽远，诗人达到了天人合一无我的境界。 

又如《陈赞一茶诗之十五》读蒋捷《虞美人——少年听雨歌楼上》有感，

僧庐听雨鬓已星/仍觉离合总无情/何不煎茶细品嚐/忘却窗外夜雨声。蒋捷《虞

美人——少年听雨歌楼上》原文是：少年听雨歌楼上，/红烛昏罗帐。/壮年听

雨客舟中，/江阔云低，/断雁叫西风。/而今听雨僧庐下，/鬓已星星也。/悲欢

离合总无情，/一任阶前，/点滴到天明。陈赞一博士茶诗的前两句活用了原诗

的诗句，概括了原诗的内容，一个白发老人独自在僧庐下倾听着夜雨，处境萧

索，心境凄凉，无可奈何。后两句是诗人提出的建议，为什么不烹茶细品，忘

却窗外的夜雨声，忘却世间的纷扰，也忘却自我。 

又如《陈赞一茶诗之十七》，独坐茶树下/枕臂看彩霞/不感亦不思/忘道也

忘茶。这首诗描绘的是这样的场景：独自一人坐在茶树下，枕着手臂静静地看着

天边的彩霞，没有思考，更没有感动，忘却了茶，更忘却了道，达到了忘我的境

界，一片宁静，一片静谧。 

又如《陈赞一茶诗之四》，朋友，当你寂寞的时候，/请不要再喝酒了/改喝

茶吧！/纵使酒能令你大醉一场。/然而，酒醒之后，/你依然感到寂寞，/也许，

感到更寂寞。/朋友，还是呷茶好，/一口一口呷下去……/忘记李白，/忘记圣贤，

/忘记自己。/一口一口呷下去……作者首先否定了喝酒，劝说众人改喝茶，然后

把喝酒与喝茶进行了比较，酒可以使人沉睡，借酒消愁愁更愁，但茶却可以使人

醒悟，让人忘却一切，包括自己。 

再如《陈赞一茶诗之二十六》，这首诗中包括了两首诗，是品茶的两种境界，

第一首：路静山静天也静/风清溪清茶也清/水声树声伴鸟声/亲情友情满茶情。

在一个万籁俱寂的环境中，自然风物无比轻柔，大自然中传来了各种美好的声音，

在茶中品出的是各种美好的情感。第二首是：路静山静天也静/风清溪清茶也清

/水声树声伴鸟声/忘情忘情再忘情。第二首诗和第一首诗的前三句都一样，最后

一句使这首诗顿时升华了，“忘情忘情再忘情”，所有的情感，哪怕是美好的情

感，也全部忘却了，达到了真正的无己和忘我。 

（2）人化自然 

道家主张“天人合一”，重视人和自然融合。人化自然表现为人对自然回归
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的渴望，在品茶时追求寄情于山水，忘情于山水，心融于山水的境界。 

如《陈赞一茶诗之六》，朝露滴翠竹/佳茗伴鸟鸣/清风拨红叶/合奏一壶情。

这首诗展示的是茶人在大自然中品茗，看着早晨的露珠点点滴滴落在翠竹之上，

听着一声声悦耳的鸟叫，清风吹送着红色的树叶，仿佛大自然在吹奏著无限美妙

的交响乐，在这样的场景下品茶，真让人忘情于自然之中。 

又如《陈赞一茶诗之七》，流水声滴进心湖/林中鸟唱出心声/看着天空的白

云随意卷舒/我又再呷一口好茶。这首诗描写的是：潺潺的流水声滴进“心”湖，

流水是有声音的，是听觉能够感知得到的，这流水声没有滴进耳朵，却滴进了心

中；树林中的鸟儿唱出了品茶人的“心”声，心底的想法；天空中的白云随意的

时卷时舒，愿意什么时候卷就什么时候卷，愿意什么时候舒就什么时候舒，随意

而闲适，这无疑也表现出品茗者的心境，所以“我”又喝了一口好茶，真正做到

了和大自然融为了一体。 

又如《陈赞一茶诗之八》，日暖风清品陈茶/天蓝树绿满山花/白云飞鸟来相

伴/晚霞之后是朝霞。这首诗展现的是：在一个暖洋洋的日子里，清风吹送着清

新的空气，看着蓝蓝的天空下，郁郁葱葱的树下，开满了多彩的野花，白云飘在

蓝天上，美丽的鸟儿鸣叫着互相追逐嬉戏与品茶者作伴，天边的晚霞映红了整个

世界，哪怕是黄昏也不会让人感伤，明天又会是一个艳阳天，美好而宁静，忘情

于山水之间。 

再如《陈赞一茶诗之十二》，品茶闹市中/心随茶烟去/云中遇白鹤/挥别往

太虚。寄情于山水，忘情于山水，有时不一定必须真的要到大自然中去，只要有

了向往自然的心，即使是在闹市品茶，心也会随着茶的烟气飞到空中，在云中遇

到白鹤，也告别白鹤，去往太虚之境，忘情于蓝天白云之下，做到真正的忘情。 

（2）自然化的人 

也就是把自然界万物人格化、人性化。陈赞一博士的茶诗受到道家思想的影

响，把自然之物看成能与人进行沟通交流的生命体，他不仅对山水草木进行人化，

对茶以及茶具也进行人化。 

如《陈赞一茶诗之十》，以茶为友壶为伴/何需邀月与邀影/用心细听杯中话

/满壶茶汤满壶情。在诗人的眼中，茶水和茶壶就是自己的挚友，天天陪伴在左

右，即使是自己品茶，也不必像李白《月下独酌》那样“举杯邀明月，对影成三
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人”，只需独自一人细细听着茶的话语，满茶壶的茶里深藏着深深的情谊。诗人

把茶和茶具赋予了人的性灵和情感，都当成了自己的好朋友。 

又如《陈赞一茶诗之二十》，且把夕阳停下/我想留住黄昏/彩霞衬映着成熟

的生命/细味着成长到了巅峰的普洱茶/内敛而澎湃的茶气/沉厚、幽深、雅正、

陈远而充满活力的茶韵/适度的甘、微微的甜、丝般的滑、无瑕的醇/有变化而由

始至终保持本味/生命的丰盛圆融/一杯一杯品下去/体味到黄昏进入永恒/夕阳

不再沉落/而无尽的天空/永恒地绽放着/灿烂的彩霞。这首诗把夕阳、黄昏、彩

霞、普洱茶、茶气、茶韵、茶味都赋予了人的感情，想把美好留下，让夕阳不落

山，让无尽的天空永远绽放灿烂的彩霞，品茶者永远沉浸在普洱茶茶气、茶味、

茶韵中。陈赞一博士的这首诗让我想起了歌德的《浮士德》，恶魔梅菲斯特与上

帝打了一个赌，要让浮士德堕落，要使浮士德陷入堕落，约定满足浮士德所有的

愿望，而当浮士德说出那句“你真美啊，停留一下”，感到真正满足时，便收走

他的灵魂。虽然浮士德因为假象说出了这句话，但是浮士德即使是被收走灵魂，

也要留住这短暂的美好，要让这美好成为永恒。陈赞一博士盛赞美好的一瞬，哪

怕没有将来，没有过往，也要让这一瞬变为永恒。 

再如《陈赞一茶诗之二十四》，深山藏老树/老树长新芽/新芽伴岁月/岁月

酿陈茶。在诗人笔下仿佛什么都有了人性，都有了情感。深山里“藏”着老树，

老树“长”着新芽，新芽“伴”着岁月，岁月“酿”着陈茶，深山、老树、新芽、

岁月、陈茶都被人格化了，共同作用，为诗人提供了香甜可口，让人忘却一切烦

恼的佳茗。 

陈赞一博士对道家思想的研究，使他的茶诗受到道家思想的影响，表现出“人

茶合一”“无为”“无我”的境界，在他的茶诗中洋溢着道家气韵，闪烁着道家

文化的色彩。 

2.茶诗受儒家哲学的影响 

中华民族是一个非常重视和谐统一的民族，儒家代表人物孔子在社会生活

实践中体会到“和”的作用。“中和”美学思想贯穿整个茶道，表现了儒家“中

和、适度”之美。儒家认为茶可以协调人际关系，饮茶营造了一个强调人与人之

间和睦相处的和谐的空间。陈赞一博士系统研究了儒家思想，他的茶诗也受到儒

家思想的影响，在陈赞一博士茶诗中表现了各种融洽的人际关系。 



6 
 

（1）友情 

陈赞一博士的茶诗中表现了浓浓的朋友之情，陈赞一博士是一位健谈好客的

人，常常以茶会友，接待远近各方名士与好友，品饮老茶，畅谈茶道。 

如《陈赞一茶诗之二》，一盏心茶会知音/两只野鹤三片云/也无茶叶也无水

/只有座上五个人。诗人用“心茶”会“知音”，可见非常重视朋友之情，这几

个朋友也是至交，诗人没有用“佳茗”“香茶”“香茗”，而用了“心茶”，足

见对朋友的重视。“两只野鹤三片云”活用了“闲云野鹤”这个成语，这几位朋

友之间都是“君子之交淡如水”，都是淡泊名利，都是闲适之人。这几位朋友不

必真的去品味香茶，他们品的是“心茶”，是心灵的沟通，是用心去品味，最后

点明座上这五个灵魂的朋友。 

又如《陈赞一茶诗之十三》，良朋露台坐/品茶度中秋/茶烟随风去/茶味心

中留。《陈赞一茶诗之三十》，窗外山林青/天上白云轻/窗内一茶席/满席茶歌

声。《陈赞一茶诗之三十三》，家在桃林林在市/人声鸟声伴静思/门生好友常来

访/品茶唱歌又谈诗。这三首诗都表现了朋友间的深情，一起品茶，一起唱歌，

一起谈诗，其乐融融。 

又如《陈赞一茶诗之三十一》，不问君从何处来/不问君往何处去/相逢坐下

品陈茶/那管何日再聚首。《陈赞一茶诗之三十五》，茶歌一曲送知音/唱罢碰杯

再细品/自古茶席无不散/天涯远处有鸣禽。这两首诗虽然也是写友情的，但是从

诗中人们不难觉察到分别的无奈，对友人的不舍。不问朋友来自何处，又要去往

何方，相逢即是缘，我们今日只管品茶，也不管什么时候能再相逢，不舍之情溢

于言表。高唱一曲送别朋友，人生没有不散的宴席，优秀的人往往都在天涯海角，

我们仿佛能听到诗人心中的呜咽声，可以想见诗人眼角的泪光。 

（2）师生情 

陈赞一博士非常重视师生的情谊，不但关心学生的生活情况，还关心学生的

精神状态，更关心学生的学业与修行状况，学生要分别了，另有一番滋味在心头。 

如《陈赞一茶诗之三》饼茶——送学生清云赴笈远方，西风伴我分饼茶/且

送清云半饼茶/纵使两地隔千里/对月同饮一饼茶。作者叙述了学生清云要赴笈远

行，第一句诗用了西风，和第二句诗中的清云相对，这里是运用的双关之意，在

西风中要把饼茶分成两半，要把另一半饼茶交付清云，这个清云一方面和上一句
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的西风相应和，又是送给学生清云，在西风和清云中，更渲染了离别之情。下两

句又荡开一笔，写得稍有亮色，情绪也变得乐观一些，即使师生分别千里之遥，

但是仍可以同时对着月亮共饮一饼茶，这也是分饼茶的真正的原因。 

又如《陈赞一茶诗之二十三》为徒弟燕云作，月月齐品茗/云中燕子飞/今日

燕云去/甜茶添苦味。这首诗用了析字的修辞格，“月月”两个月放在一起是“朋”

字，说明诗人与徒弟燕飞亦师亦友，经常在一起品茶。“云中燕子飞”运用双关

的修辞格，云中燕子就是燕云，云还在，但是燕子要飞走了，也就是燕云要离开

了，下一句明确点出，今天燕云要离开了，本来甘甜的茗茶，变得苦涩，难以下

咽。茶还是那杯茶，变的是心情，我们简直可以看到诗人和燕云的泪了，如临其

境，感人至深。 

（3）爱情 

陈赞一博士特别珍惜爱情，特别用心地关爱妻子，关心家庭，在茶诗中也有

表现。如《陈赞一茶诗之五》与太太一边品茶一边读苏轼《曹辅寄壑源试焙新茶》，

一盏陈茶引苏轼/来无踪时去无影/幸有佳人伴佳茗/从来墨客是多情。苏轼《曹

辅寄壑源试焙新茶》的原诗：仙山灵草湿行云，/洗遍香肌粉未匀。/明月来投玉

川子，/清风吹破武林春。/要知玉雪心肠好，/不是膏油首面新。/戏作小诗君勿

笑，/从来佳茗似佳人。这首诗是讲曹辅中进士到福建为官，寄给苏轼一饼壑源

茶，并附有一首诗，苏轼依那首诗的韵和了一首诗，诗中称赞了这饼茶，最后一

句“从来佳茗似佳人。”最有名，意思是自古以来对茶的品评就像对心中佳人的

喜好，情人眼里出西施，喜欢便是好。陈赞一博士活用了这一句诗，“幸有佳人

伴佳茗”，既表现出对妻子的赞美，也是真挚情感的表达。最后一句“从来墨客

是多情”既是对苏轼的品评，也是自己的打趣和表白，读来妙趣横生，同时也能

感受到浓浓的爱意和融融的暖意。 

又如《陈赞一茶诗之三十四》，观鱼品茗听雨声/案上瓶花伴谈情/两杯陈茶

一种味/举杯齐眉笑盈盈。这首诗也表现了诗人和妻子在一个雨天，听着雨声，

观赏着鱼，一面品茶。案上的花瓶陪着他们倾述着感情，虽然各自手里都有一杯

茶，但是这两杯茶的甘美是一样的，“举杯齐眉”运用了仿词的修辞格，模仿了

“举案齐眉”这个成语，表现了夫妻间的尊重与爱恋，读来非常感人，心里暖暖

的。 
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（4）亲情 

陈赞一博士是一个家庭观念很强的人，他非常孝顺，对父母非常关心，对家

庭成员都是非常关爱，在茶诗中也有体现。 

如《陈赞一茶诗之二十五》，一家齐品茶/欢聚圆月下/茶香醉花落/茶烟闲

夜话。这首诗描绘的是一家人度中秋的美好场景，茶香都熏醉了花朵，纷纷落下，

袅袅茶烟中，大家聊着家常，享受着美好的天伦之乐，让人羡慕不已。 

又如《陈赞一茶诗之二十九》，儿时随父上茶楼/一盅普洱记心头/如今细品

陈茶味/老父笑声茶中留。诗人回忆了儿时跟着父亲上茶楼的经历，普洱茶的甘

甜美味牢牢记在了心头。如今诗人也迷上喝茶，在细细品味普洱茶的茶香中，仿

佛还能听到父亲那慈爱的笑声，令人感慨万千。 

又如《陈赞一茶诗之三十二》，儿时随父上茶楼/虾饺烧卖牛肉球/老来随子

上茶楼/虾饺烧卖牛肉球。这首诗的第一句和《陈赞一茶诗之二十九》是一样的，

都是“儿时随父上茶楼”，但是后面却不一样了，“虾饺烧卖牛肉球”写的是当

时上茶楼吃的美食，如果这样结束了，就不是太有深意，也和上一首有些重复了，

但是诗人的后两句诗：“老来随子上茶楼，虾饺烧卖牛肉球。”，却使诗歌的主

题升华了，从亲情上升到代代相传，让人们感受到绵绵不绝的亲情，真是非常感

人，读来让人眼热。 

国学中的道家哲学和儒家哲学同时影响着中国人，人们以茶为媒，在袅袅的

茶香中，中国人活得很是滋润，玩转得游刃有余，进一步是儒家，退一步是道家。

这样国学思想浸润下的茶道思想也直接影响了陈赞一博士，更浸淫在他的茶诗中，

当然，影响陈赞一博士的，不仅是国学，还有宗教。 

（二）茶诗受道宗教的影响 

陈赞一博士对佛教经典进行了系统而深入的研究，他教授禅，他有所悟，他

更成为了觉者。他信奉基督教，专门研究基督教的中国化，研究灵修学，宗教对

他的茶诗影响也很大。 

1.茶诗受佛教文化影响 

佛教和茶道都是一种悟，茶禅一味就是茶与禅相互辉映，以智慧而得到美，

体现了超然的人生境界，陈赞一博士的茶诗受到了佛禅的影响。 

如《陈赞一茶诗之九》，茶本无禅也不禅/只因茶僧爱弄禅/闭目细味心茶味
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/那管茶佛或茶仙。这首诗表现了诗人参禅、悟禅的过程，这首诗有点像苏轼的

《琴诗》，若言琴上有琴声，/放在匣中何不鸣？/若言声在指头上，/何不于君

指上听？苏轼这首诗说的意思是：如果琴声是由琴本身发出的，那么当琴被放入

盒中时，应该仍然能够发出声音；如果琴声是由手指发出的，那么应该能够在手

指上直接听到声音。实际上，琴声的产生是琴、手指以及演奏者的情感和技术共

同作用的结果。陈赞一博士的这首诗说的是，茶本身是没有禅意的，禅本身也没

有什么禅意，是喜好喝茶的人从中悟出了茶的禅意，不管是茶佛还是茶仙，只管

用心品味心中佳茗的甘美吧。和苏轼的《琴诗》一样，陈赞一博士的这首茶诗也

蕴含着深刻的哲理。 

又如《陈赞一茶诗之十六》，世外桃园何需寻/一盏清茶在我心/茶中自有桃

花味/人间处处是桃林。这首诗的意思是，不必去寻找世外桃源，一杯清茶滋润

心田，只要在茶中能体会到桃花的香气，人世间到处都是世外桃源。这正如《桃

花源记》作者陶渊明在《饮酒.其五》中写道：“问君何能尔，心远地自偏。”

陈赞一博士这首茶诗，展示的是心的修炼和宁静，是顿悟和禅悟。 

再如《陈赞一茶诗之三十八》，放下茶杯并不难/不想喝茶便放下/况且杯内

本无茶/何用费力去添加。这首诗有点像慧能《菩提偈》，菩提本无树，/明镜亦

非台，/本来无一物，/何处惹尘埃。慧能这首诗超越了物质的表象，直接看到事

物的本质，陈赞一博士的这首诗，也有类似的意思，喝的不是茶，悟的是禅心。

禅悟是心与境在冥冥之中的契合与默契，佛教思想是对饮茶境界的提升。 

2.茶诗受基督教文化影响 

陈赞一博士是一位基督教中国化的专家和实践者，他着重研究心灵的操练，

是一位心灵大师，基督教对他茶诗的影响也很大。 

（1）修行 

基督教特别重视个人的修行，提升个人情操和境界，陈赞一博士就特别重视

中国基督教灵修，他的茶诗中就有体现。 

如《陈赞一茶诗之十四》，普洱树下勤修行/黎明静坐到黄昏/不需茶叶与泉

水/也有茶汤洗灵魂。这首诗表现了在普洱树下，从早到晚的修行，即使没有茶

叶和水，也有心中的茶汤涤荡灵魂。这里强调的是修行的重要性，人们只有不断

地修行，才能成为觉者。 
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又如《陈赞一茶诗之十七》，独坐茶树下/枕臂看彩霞/不感亦不思/忘道也

忘茶。这首诗描述的是茶者独自坐在茶树下，枕着手臂静看着晚霞，没有感动，

也没有思虑，已经修炼到忘记了道和茶。 

又如《陈赞一茶诗之三十七》，独坐茶树下/天地是我家/大石是茶桌/美景

是好茶。这首诗也是写修行的，但是这首诗所展示的是更进一步，更高一层的修

行，茶者独自坐在茶树下，视野扩大，境界提升，道行精进。茶者认为，天是房，

地当床，大石头是我的茶桌，美景就是茶壶中的茶，在天地之间煮一壶岁月的茶，

茶者一直在修行悟道。 

再如《陈赞一茶诗之二十六》中的两首诗，就是表现修行的过程的。第一首

诗：路静山静天也静/风清溪清茶也清/水声树声伴鸟声/亲情友情满茶情。展示

的是非常清净的环境下，听到了各种优美的声响，感到世间万物充满了柔情。这

是修炼的初级阶段，万事万物都在情中，被美好的感情温柔地包围着。到了第二

首诗：路静山静天也静/风清溪清茶也清/水声树声伴鸟声/忘情忘情再忘情。这

是修炼到高一层次，在美好的情境中，忘却了所有的情感，也忘却了自己。 

（2）感恩 

人要有真诚向善的心，人要有感恩之心，陈赞一博士有的茶诗是劝说人们信

基督教，感恩上帝的。 

如《陈赞一茶诗之二十一》给未信主的朋友，昔日与君细品茶/今君葬于茶

山下/岁月徒添茶陈味/枯树能否再生芽。以前和未信主的朋友一起细细地品尝香

茶，现在他已经葬在了茶山的下面，岁月的流逝，增添了茶积淀的陈香，也不知

那棵枯死的老树，是否还能发出新芽。又如《陈赞一茶诗之二十二》给已信主的

朋友，昔日与君细品茶/今君息劳返天家/岁月徒添茶陈味/枯树他朝再生芽。过

去和已经信主的朋友一起品茶，现在朋友停止辛劳，返回到天堂，岁月的流逝，

增添了茶积淀的陈香，枯死的树木以后肯定会再发新芽的。这两首诗分别送给未

信主的朋友和已经信主的朋友，由于信主与否，结果截然不同，因此劝慰人们都

来信主。这两首诗运用对比的手法，告诉读者信基督教和不信基督教的区别。 

又如《陈赞一茶诗之十八》，感谢恩主赐我茶/漫天朝霞满山花/茶香飘出山

房外/众鸟齐颂耶和华。又如《陈赞一茶诗之二十七》，与神齐品好陈茶/杯杯甘

醇处处花/春风舞起峰与蝶/又伴飞鸟逐彩霞。又如《陈赞一茶诗之二十八》，一
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盏心茶敬真神/茶意茶心与茶人/满径茶香天上去/万里蓝天抱白云。这三首诗都

是感谢恩主和真神赐予的佳茗，世界变得如此美好，恍如仙境，没有苦痛，没有

纷扰，只有美好。 

   陈赞一的茶诗表现了中国茶道的自然之美，淡泊之美，简约之美，含蓄之美。 

能够给在激烈的竞争，紧张的生活节奏，人际关系的疏离环境中的人们以心灵上

的抚慰，给疲惫的灵魂以栖息之所。 

二、茶诗的艺术特色 

陈赞一博士的茶诗具有鲜明的艺术特色，在情感表达、语言锤炼，音韵选用

上，都是独具匠心，增加了艺术表现力，具有就很高的艺术性。 

（一）情感表达  

诗人把自己体验过的情感传递给读者，使读者为这样的感情所感染，唤起读

者的感受。诗人对生活的体验主要是一种情感体验，是一种审美体验。生活被诗

人的心灵浸泡过，就充满了主观色彩，诗人会用言辞把这种感受表达出来。诗歌

不仅表现情感，也表现思想，情感对诗歌具有重要的意义。 

情感作为诗歌创作的核心动力，诗人通过情感来触动读者的心灵。情感的共

鸣能够增强作品的感染力和传播力。在陈赞一的茶诗中表达了真挚的情感，有友

情、师生情、爱情和亲情，写得委婉含蓄，浓烈感人，让人感同身受。 

1.意象的运用 

意象是客观物象经过创作主体独特的情感活动而创造出来的一种艺术形象。

意象就是寓意之象，就是用来寄托主观情思的客观物象。就是主观的“意”和客

观的“象”的结合，是融入诗人思想感情的“物象”，是赋有某种特殊含义和文

学意味的具体形象，简单地说就是借物抒情。 

陈赞一的茶诗中使用了很多意象，如《陈赞一茶诗之七》，流水声滴进心湖

/林中鸟唱出心声/看着天空的白云随意卷舒/我又再呷一口好茶。诗中运用了流

水、林中”、天空的白云等意象，表现了诗人徜徉于大自然，热爱大自然山水的

美好情感。 

又如《陈赞一茶诗之二十》，且把夕阳停下/我想留住黄昏/彩霞衬映着成熟

的生命/细味着成长到了巅峰的普洱茶/内敛而澎湃的茶气/沉厚、幽深、雅正、

陈远而充满活力的茶韵/适度的甘、微微的甜、丝般的滑、无瑕的醇/有变化而由
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始至终保持本味/生命的丰盛圆融/一杯一杯品下去/体味到黄昏进入永恒/夕阳

不再沉落/而无尽的天空/永恒地绽放着/灿烂的彩霞。诗中用了夕阳、黄昏、彩

霞、普洱茶、茶气、茶韵、天空等意象，表达诗人幻想留住美好的时光，希望美

好时光永驻的理想。 

又如《陈赞一茶诗之十五》，一家齐品茶/欢聚圆月下/茶香醉花落/茶烟闲

夜话。诗中用了茶、圆月、茶香、花、烟等意象，表现了全家品茶赏月的幸福感。 

又如《陈赞一茶诗之二十六》，路静山静天也静/风清溪清茶也清/水声树声

伴鸟声/亲情友情满茶情/路静山静天也静/风清溪清茶也清/水声树声伴鸟声/亲

情友情满茶情/忘情忘情再忘情。诗中用了路、山、天、风、溪、茶、水声、树

声、鸟声等意象，表现了诗人忘情于自然的洒脱与豪放。 

又如《陈赞一茶诗之二十七》，与神齐品好陈茶/杯杯甘醇处处花/春风舞起

峰与蝶/又伴飞鸟逐彩霞。诗中用了陈茶、花、春风、舞、蝶、飞鸟、彩霞等意

象，表现了诗人品茶的幸福感和满足感。 

又如《陈赞一茶诗之二十八》，一盏心茶敬真神/茶意茶心与茶人/满径茶香

天上去/万里蓝天抱白云。诗中用了茶香、蓝天、白云等意象，表现了真心真意

的虔诚之意。 

又如《陈赞一茶诗之三十七》，独坐茶树下/天地是我家/大石是茶桌/美景

是好茶。诗中用茶树、天地、大石、茶桌、美景、好茶等意象，表现诗人阔大的

眼界，宽广的心胸。 

    陈赞一博士的茶诗中多用的意象大多是以下几类：和茶有关的，如普洱茶、

茶气、茶韵、茶香、陈茶、茶树、好茶等；和天有关的，如天空、圆月、彩霞、

蓝天、白云、夕阳、黄昏等；和自然界有关的，如路、山、风、溪、天地、大树、

美景、花、水声、树声、鸟声等，表现了作者对茶的喜爱之情，对辽阔的天空的

向往之情，对大自然喜爱之情。 

    2.情景交融 

陈赞一博士的茶诗经常运用借物抒情、借景抒情的方式，达到情景交融的情

境，情景交融是指诗人带着强烈的主观感情去描写客观景物，把自身所要抒发的

感情、表达的心情寄寓在此景此物中，通过描写此景此物予以抒发。 

如《陈赞一茶诗之六》，朝露滴翠竹/佳茗伴鸟鸣/清风拨红叶/合奏一壶情。
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作者就使用了借景抒情的表现手法，作者描写了翠竹、红叶、朝露、清风这些美

好的事物，来描绘周围的景色。又用了“滴”、“伴”、“拨”一系列动作，来

进一步描绘景色，充溢在其中的感情，读者很容易就会感觉得到。最后一句“合

奏一壶情”，达到情景交融的艺术境界。作者描写了美好的景色来抒发作者闲适、

宁静的心情。 

又如《陈赞一茶诗之八》，日暖风清品陈茶/天蓝树绿满山花/白云飞鸟来相

伴/晚霞之后是朝霞。这首诗也写了日、风、天、树、花、云、鸟、霞这些景物，

借助暖暖的太阳，轻柔的微风，蓝蓝的天空，翠绿的大树，姹紫嫣红的野花，洁

白的云朵，欢快的小鸟，耀眼的霞光，抒发了在此等美景中品味陈年香茶的惬意，

艺术感染力极强。 

又如《陈赞一茶诗之三十》，窗外山林青/天上白云轻/窗内一茶席/满席茶

歌声。作者描写了三处景色，窗户外面山上的树林苍翠欲滴，蓝蓝的天上轻柔的

白云随风飘荡，室内一张茶桌边围着几个好朋友，大家都在品茶唱和。通过景物

的描写，表现出作者舒适欢快的心情。 

3.动作描写传情 

塑造人物有许多方法，其中一个重要的方法就是动作描写，是指通过描写人

物富有特征性的动作，表现人物的思想感情，陈赞一博士有的茶诗就是通过动作

描写来传达情感的。 

如《陈赞一茶诗之七》，流水声滴进心湖/林中鸟唱出心声/看着天空的白云

随意舒卷/我又再呷一口好茶。这首诗中运用了“滴进”、“唱出”、“看着”、

“呷”“ 舒卷”，表现出流水的美好形态，鸟儿婉转的鸣叫，天空白云的优雅

姿态，喝茶的美好心情，表现了诗人美好而惬意的心情。 

又如《陈赞一茶诗之三十三》，家在桃林林在市/人声鸟声伴静思/门生好友

常来访/品茶唱歌又谈诗。这首诗的第一句用了“在”，后面又用了“伴”、“思”、

“访”、“品”、“唱”、“谈”等动词，表现了门生好友来访时的融洽、欢乐

的气氛。 

再如《陈赞一茶诗之三十四》，观鱼品茗听雨声/案上瓶花伴谈情/两杯陈茶

一种味/举杯齐眉笑盈盈。这首诗中使用了“观”、“品”、“听”、“伴”、

“谈”、“举”、“齐”、“笑”等一系列动词，表现了夫妻之间和合、恩爱的
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场景，读来令人感动，引发读者的共鸣。 

（二）语言优美  

    诗歌是语言的艺术，诗人通过语言表达情志，世界上任何复杂的事情、复杂

的情感都是通过语言来表达的，可见语言的无穷奥妙和无穷的魅力。诗人在吟咏

情性的时候，必须注意锤炼语言文字，以便更好地表情达意。陈赞一博士的茶诗

就非常注意语言的选择和锤炼。 

    1.色彩强烈 

现代文学时期，新月社的代表人物闻一多和徐志摩，针对新诗存在的过于松

散的现象，提出了诗歌的三美，分别是音乐美、绘画美、建筑美。其中的绘画美

是指诗的语言多选用有色彩的词语，给读者视觉上的色彩想象，同时也表达作者

的一片深情。陈赞一博士的茶诗就经常选用带有色彩的语言，读来亮丽多彩。 

如《陈赞一茶诗之六》，朝露滴翠竹/佳茗伴鸟鸣/清风拨红叶/合奏一壶情。

诗人使用了具有浓烈的色彩的词语描写景物：“翠”竹，翠绿的竹子，“红”叶，

火红的叶子，运用红绿这对强烈反差的颜色，描绘让人心悦的景物。 

    又如《陈赞一茶诗之八》，日暖风清品陈茶/天蓝树绿满山花/白云飞鸟来相

伴/晚霞之后是朝霞。诗中运用具有鲜明色彩的词语，“天蓝”，蓝蓝的天空，

“树绿”，浓绿的大树，“满山花”中虽然没有明确写出具体的色彩，但是暗含

着姹紫嫣红的五颜六色，“白云”，洁白的云朵，“晚霞”和“朝霞”更是包含

着浓烈的耀眼的七彩霞光。诗人通过这些浸染着无数色彩的语言，描绘美好的世

界，令人向往，让人期待。 

    又如《陈赞一茶诗之二十七》中的“彩霞”，《陈赞一茶诗之二十八》中的

“蓝天”、“白云”，《陈赞一茶诗之三十》中的“山林青”、“白云”等，都

通过色彩鲜明的词语表达作者的心境。 

2.音韵和谐 

    诗歌语言的音韵和谐一般指两个方面，一是指句式匀称，节奏协调；二是指

上下文押韵。节奏是构成音韵和谐的重要因素，在诗歌中，节奏通常由音节的组

合和诗句的停顿决定，节奏鲜明可以使语言富有音乐感，增强表达效果。 

陈赞一博士的茶诗，以四句诗为主，又以七言为主，在三十八首茶诗中有二

十五首是七言诗，有十首是五言诗，有三首是杂言诗。七言诗一般都是 2/2/3的
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停顿，五言诗一般是 2/2/1的停顿，也有局部变化，和谐流畅，一气呵成。 

陈赞一博士茶诗的押韵，一般都是一韵到底，不换韵，读来朗朗上口，自然

流畅，丝毫没有斧凿的痕迹。 

3.修辞格的运用 

陈赞一博士的茶诗艺术性非常高，一个不容忽视的原因就是运用了大量的修

辞格，提高了茶诗的艺术表达能力。 

（1）叠字 

复叠是把同一的字接二连三地用在一起的词格。共有两种：一是隔离的，或

紧相连接而意义不相同的，名叫复辞；一是紧相连接而意义也相等，名叫叠字，

陈赞一博士的茶诗中运用了许多叠字。 

如《陈赞一茶诗之十六》，世外桃园何需寻/一盏清茶在我心/茶中自有桃花

味/人间处处是桃林。《陈赞一茶诗之二十七》，与神齐品好陈茶/杯杯甘醇处处

花/春风舞起峰与蝶/又伴飞鸟逐彩霞。这两首诗中的“处处”，就是叠音词，表

现了所有的地方都是桃花源，所有的地方都飞花。 

又如《陈赞一茶诗之二十三》为徒弟燕云作，月月齐品茗/云中燕子飞/今日

燕云去/甜茶添苦味。这首诗中的“月月”，运用叠音词，表现了经常一起品茶，

表现了师生之间深情厚意。 

再如《陈赞一茶诗之三十四》，观鱼品茗听雨声/案上瓶花伴谈情/两杯陈茶

一种味/举杯齐眉笑盈盈。上一首茶诗中的“月月”，这首茶诗中的“盈盈”，

运用叠音词，表现出美满与安详。 

（2）排比 

同范围同性质的事象用了结构相似的句法逐一列出的，名叫排比。运用排比

可以使语气连贯，气势贯通，提高艺术表达效果。 

如《陈赞一茶诗之四》中的：“忘记李白，忘记圣贤，忘记自己。”运用排

比，表现了忘记一切，达到忘我的境界，语气通达，气势逼人。 

又如《陈赞一茶诗之二十》中的：“沉厚、幽深、雅正、陈远而充满活力的

茶韵。适度的甘、微微的甜、丝般的滑、无暇的醇。”运用了句中词语与短语的

排比，表现了茶的美味绚烂。 

又如《陈赞一茶诗之二十六》中的“路静山静天也静/风清溪清茶也清/水声
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树声伴鸟声/亲情友情满茶情。”运用句中词语的排比，表现出饮茶环境的幽美，

情感的真挚浓烈。 

（3）拟人 

将物当作人来写，叫拟人。陈赞一博士的许多茶诗都运用了拟人的修辞格，

赋予物以人的动作和情感，读来更加栩栩如生。 

如《陈赞一茶诗之六》，朝露滴翠竹/佳茗伴鸟鸣/清风拨红叶/合奏一壶情。

这首诗中的“滴”、“伴”、“拨”、“奏”；《陈赞一茶诗之七》，流水声滴

进心湖/林中鸟唱出心声/看着天空的白云随意舒卷/我又再呷一口好茶。这首诗

中的“滴进”、“唱出”、“随意舒卷”；《陈赞一茶诗之二十八》，一盏心茶

敬真神/茶意茶心与茶人/满径茶香天上去/万里蓝天抱白云。这首诗中的“抱”；

《陈赞一茶诗之十八》，感谢恩主赐我茶/漫天朝霞满山花/茶香飘出山房外/众

鸟齐颂耶和华。这首诗中的“齐颂”，都是运用的拟人的修辞手法，使所描写的

事物更加生动形象，更具有人性化的特点。 

（4）顶真 

用前一句的结尾来做后一句的起头，是邻接的句子头尾蝉联而有上递下接的

趣味的一种措辞法。 

如《陈赞一茶诗之二十四》，深山藏老树/老树长新芽/新芽伴岁月/岁月酿

陈茶。这首诗整首运用了顶真的措辞法，使文气连贯，一气呵成。使深山——老

树——新芽——岁月——陈茶，各种事物形成了一个逻辑链条，把其中内在关系 

用简洁的语言表现出来。 

又如《陈赞一茶诗之三十三》中的“家在桃林林在市”运用了句子中的顶真，

表现了闹市和世外桃源之间辩证的逻辑关系，充满哲理的意蕴。 

（5）回文，是讲究词序有回环往复之趣的一种措辞法。宋代是回文诗创作

的鼎盛时期，在这一时期里，有很多名诗佳句被传颂至今。苏轼一生嗜茶，留下

了 70 多篇咏茶的诗赋文章，苏轼有两首回文诗《记梦二首》，诗中字句，顺读

倒读，都成篇章，而且意义相同。陈赞一的一首茶诗也是运用了回文的措辞法。

《陈赞一茶诗之三十六》，我心是茶心/茶心是我心/一心是两心/两心是一心。

运用回文措辞法，表现了我与茶为一，物我为一的忘我状态。 

（6）多种辞格兼用 
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 陈赞一博士有的茶诗兼用了多种辞格，达到了非常好的艺术效果。如《陈

赞一茶诗之二十六》中包含两首诗，两首诗的前三句都一样，唯一不同的是第四

句，第一首的第四句是“亲情友情满茶情”，第二首的第四句是“忘情忘情再忘

情”，由于第四句的变化，使这两首诗之间构成了层递关系，层递是将语言排成

从浅到深、从低到高，从小到大，从轻到重，层层递进的顺序的一种辞格。而这

两首诗的前三句运用了重复的修辞格。这两首诗的所有的诗句本身之内，又是运

用了词语的排比修辞格。 

又如《陈赞一茶诗之三十二》，儿时随父上茶楼/虾饺烧卖牛肉球/老来随子

上茶楼/虾饺烧卖牛肉球。这首诗中第一句“儿时随父上茶楼”和第三句“老来

随子上茶楼”之间是层递修辞格，表现了亲情的传递。诗中第二句“虾饺烧卖牛

肉球”和第四句“虾饺烧卖牛肉球”运用的是重复的修辞格，通过循环往复，反

复咏唱，更加鲜明地表现出亲情的绵绵不绝，代代相传。 

又如《陈赞一茶诗之二十一》与《陈赞一茶诗之二十二》两首诗，一首是“给

未信主的朋友”，一首是“给已信主的朋友”，这两首诗中的第一句“昔日与君

细品茶”，第三句“岁月徒添茶陈味”，运用的是重复的修辞格。第一首诗的第

三四句“今君葬于茶山下，枯树能否再生芽。”与第二首诗的三四句“今君息劳

返天家，枯树他朝再生芽。”形成鲜明的对比，运用了对比的修辞格，让读者非

常容易得出未信主的朋友和已信主的朋友之间的区别。其中第四句“枯树能否再

生芽”与“枯树他朝再生芽”具有强烈的隐喻意味，“枯树能否再生芽”字面意

思是说，这棵枯树能不能再发芽；“枯树他朝再生芽”字面意思是说，这棵枯树

以后肯定能再发芽的，其实内在的意思是说未信主的朋友能不能获得永生，已信

主的朋友肯定会获得永生的，这里运用了隐喻修辞格。 

再如《陈赞一茶诗之二十》中的“彩霞衬映着成熟的生命，细味着成长到了

巅峰的普洱茶。”运用了拟人的修辞手法，表现了对景物的喜爱之情。诗中“沉

厚、幽深、雅正、陈远而充满活力的茶韵，适度的甘、微微的甜、丝般的滑、无

暇的醇。”运用了句中词语、短语排比的修辞格。诗中“且把夕阳停下，我想留

住黄昏。”“体味到黄昏进入永恒，夕阳不再沉落，而无尽的天空，永恒地绽放

着，灿烂的彩霞。”运用的是夸张的修辞格，呈现给读者的是童话般永恒美好的

情景。 
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陈赞一博士的茶诗，在主题思想上，明显受到国学和宗教的影响，表现出清

净无为、天人合一的哲学思想，崇尚清静无为，于自然恬淡中求的生命的延续与

超越。他的茶诗中也表现出“致清导和”、“韵高致静”的茶道精神，中和、中

庸的处世哲学，展现了宇宙万事万物的有机统一与和谐，天人合一的和谐之美。 

他的茶诗中表现了“禅茶一味”的禅茶文化，他的茶诗中也体现了基督教的修行

和对上帝的感恩。陈赞一博士以茶入诗，以诗观茶，他是诗人中的茶人，也是茶

人中的诗人，他一直努力打通茶和诗之间壁垒，营造茶香书香的最佳境界，在他

而言，吟诗好像喝茶，喝茶也像吟诗。 

陈赞一博士的茶诗具有很强艺术魅力，音韵和谐，用词精炼，情景交融，感

情真挚，领悟深刻。让读者拨开云雾见青天，引领人们接纳世界，认识世界，超

越人生，以有限的生命追求无限的意境。引领读者以茶为媒，涤荡心灵，追求无

功，无利，无己，无我的境界。 


